NEET

Eine soziale oder eine psychiatrische
Ausgangslage?

Frau Dr. med. Hege Maria Verweyen
Facharztin Kinder- und Jugendpsychiatrie



FOU WOULD MAYBE
HAVE TO BE AWAKE
DURING DAYLIGHT
HOURS IN ORDER TO

Freeter

Slacker

Hikikomori

It's noisy out there,

SORRY, M ALL
BOCKED FOR TODAY...

Ni-ni

«neither studies,
nor works»




Der Begriff NEET wurde erstmals 1994
in der Pionierstudie von
South Glamorgan eingefiihrt

NEET Indikator international unterschiedlich definiert
und bezeichnet sehr heterogene Gruppe

GB: 16-18 Jahrige
Schottland: 16-19 Jahrige
Europdische Kommission: 15-24 Jahrige
Japan: 15-34 Jahrige

NEET Raten in westlichen Landern fluktuieren mit 11-16%
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Literatur_1

Australien: longitudinal. Kohorte 2011-2012, 15-25J, die sich an das primare medizinische
Versorgungssystem wandten. Daraus 1/5 NEET.

Fanden Gberwiegend abweichendes Verhalten (Kriminell, Drogenkonsum).

Bzgl psychiatrischer Fragestellung wurde der QUIDS FB benutzt fiir Depression und GAD-7 fiir Angst.
Darliber hinaus wurde der klinische Status fir mentale Leiden erhoben.

Depression: 12.62 NEET versus 9.89 non-NEET
Angst: 11.35 NEET versus 9.81 non-NEET

Klinischer Status 2 27% NEET versus 10% non-NEET (erste Episode leichte Beschwerden oder
wiederkehrend)

Zusammengefasst:
mehr mannlich und 20-25J,

NEET hatten hohere Raten fiir Depression (aber nicht fiir Angst). Der Zusammenhang von NEET und
Depression war Geschlechtsunabhangig.

Eine beginnende Depression war KEIN signifikanter Vorhersagewert fir NEET.

In einer zusatzlichen Studie 2016 wurde gezeigt, dass nach 12 Monaten auch bei remittierter
Depression der NEET Status unverandert blieb. In der Conclusio reicht es nicht, die Depression zu
behandeln.

Bindungsstorung/Personlichkeitsstérung nicht evaluiert
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GB: (aus Environmental Risk longitudinal Twin Study)

60% NEET versus 35% Non-NEET hatten bereits ein mentales
Gesundheitsproblem

35% NEET versus 18% Non-NEET litten an Depression
14% NEET versus 6% non-NEET hatten definierte Angst

Bindungsstorung/Personlichkeitsstorung nicht evaluiert



Literatur 3

Canada: 12-24 J, in medizinischer Versorgung, 26,8% NEET

Zahlreiche Parameter:

Internalisierend: 68,4% NEET versus 65,4% Non-NEET, starker ausgepragt bei Mannlich
Externalisierend: 53,8% NEET versus 56,3% Non-NEET, kein Geschlechtsunterschied
Gewichtskontrolle: 14,1% NEET versus 08,5% Non-NEET, kein Geschlechtsunterschied
Binge Eating: 17,1% NEET versus 12,1% Non-NEET, kein Geschlechtsunterschied
Paranoia: 40,2% NEET versus 33,4% Non-NEET, starker ausgepragt bei Mannlich
Denkstorungen: 51,5% NEET versus 38,4% Non-NEET, starker ausgepragt bei Mannlich

Bindungsstorung/Personlichkeitsstorung nicht evaluiert



Literatur 4

Australia

Zwei Messzeitpunkte Baseline und nach 24 Monaten. Eingeschlossen waren Pat. mit major mood oder psychotic
syndrome.

Ein Baseline NEET Status war ein Vorhersagefaktor fiir NEET Status im Follow up.
Ein Baseline NEET Status erhohte die Wahrscheinlichkeit flir Negativsymptome im Followup um 24%.

Ein Baseline NEET Status mit erhéhtem Alter (je 1 SD) erhéhte die Wahrscheinlichkeit fiir NEET im followup um 23 4%.

Dabei war im Followup der NEET Status im Vergleich zum Non-NEET nicht signifikant anders in Bezug auf (Alter,
Geschlecht, 1Q, Bildungsstand, Medikamenteneinnahme, Anteil an psychischen Komorbiditaten oder Funktionsniveau).

Allerdings bei NEET im Follow up waren mehr Negativsymptome nachweisbar und niedrigere Neuropsychologische
Ergebnisse darstellbar.

Bindungsstorung/Personlichkeitsstérung nicht evaluiert
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Patientenvignette
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Positive Eigenschaften Schwierige Eigenschaften

Energieblindel mit viel Temperament Hat Muhe, sich abzugrenzen
Uberdurchschnittliche Eigenverantwortlichkeit Verbal provokativ, Grenziliberschreitungen,
Flirsorglich den Anderen gegentber Kurvengange, Verweigerung

Gute Korperhygiene Alkoholkonsum, positive UP auf THC

Habe gute Erziehung genossen Zimmerordnung schaffe sie nie

Potential im Bereich Sport (5 J Volleyball, 1) Missachtung der Nachtruhe
Gerateturnen) Beschadigung von Mobiliar

Habe Feuer gelegt

Umgang mit social media (sticking),
arrangiert Treffen mit alteren Mannern

Keine spezifischen Interessen

Komme gut in Kontakt, Beziehungsmuster sei
aber gepragt von Abhangigkeiten, GUberredet
Andere, Regeln zu verletzen: Stellung in der
Gruppe dadurch demontiert



Im Loyalitatskonflikt mit Ke,
gegenseitiges Anschwarzen
Ringt um Anerkennung durch
Fehlverhalten

Psychopathologisch

Ausserte Suizidgedanken, Selbstverletzungen
Schlafprobleme, Stimmungsschwankungen
Unterdurchschnittliches Leistungsprofil, Starke
WLD

Storung des Sozialverhaltens bei vorhandenen
sozialen Beziehungen
Anpassungsstorung



Folgende Fehlentwicklung sehe ich:

- Eigene Suchterkrankung

- verstortes Welt- und Menschenbild: Hochresignativ, hoffnungslos, einsam

- keine inneren Strukturen, um den Alltag integriert in der Zivilgesellschaft leben
zu konnen mit dem Ergebnis, dass sie mangelnde Termincompliance und
fehlende verbindliche Tagesstrukturen hat.

- Misstrauen gegeniber Beziehungsangeboten

- Schwankungen in der Wahrnehmung des Gegentbers (am ehesten
traumatisch bedingt)



Erfahrungen (gute/schlechte)

Alles 9 e @s
e ]

Meine Schwestern

Die Menschheit ist komisch
« das Schlimmste auf der Welt»

Das bald neue Jahr ist

Die Erde ist komisch
«was die Welt soll»

Mein Grossvater

Todestag Grossmutter

Dass ich ein neues

Das es kalt ist Piercing mache
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Suizidalitat

Grabstein




Problemskalen YSR/11-18R :
Problemskalen zweiter Ordnung
Problemskalen erster Ordnun
g Berechnung Profil
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50 = Probleme (c)
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TOT ] Jo
= Grenzbereich (T-Wertbereich 65 bis 69) @+ (b)+ (0 Summe | T-Wert
Berechnung
1. Angstlich/ 2, Riickziiglich/ 3. Kérperliche 4. Soziale 5. Denk-, Schlaf- 6. Aufmerksamkeits- 7. Regelverletz. 8. Aggressives Andere Probleme
depressiv (AD) depressiv (RD) Beschwerden (KB) Probleme (SP) und repetitive probleme (AP) Verhalten (RV) Verhalten (AV)
Probleme (DP)
£ 14 Weintviel ___ 5. WenigFreude 2 _ 47 abteume 11 Zuabhingig A o zwangsdenken 1. Zujung —— 2. Alkohol — 3. Streitet .. 7. Gibtan
A 20 Angste —  42. Lieber allein A 51 schwindel —— 12. Einsam —— 18 Selbstverletzung 4. Bringt n.zu Ende ——  26. Nicht schuldig —— 16 Gemein — 24, Isst schlecht
— 30. AngstSchule 65, Spricht nicht —__ 54. Ubermiidung —— 25 Kommtnichtaus A 40. HortDinge — 8 Konzentration 28, Verletzt Regeln 19 Verl.vielBeachtung  ___ 44, Kaut Niigel
2 31 AngstSchlimmes 69, Verschlossen A sea. schmerzen —_ 27. Eifersiichtig A 6 Zuckungen ___ 10. N.stillsitzen —— 39, Schl. Umgang 20, Zerstort Eigenes — 53, Isstzuviel
A 32 Perfekt = 75. Schiichtern 2 seb, Kopfschmerz — 34. Andere antun —— 58, Zupft [ kratzt —— 13. Zerstreut — | A3 et —— 21 ZerstSrt Fremdes —— 55, Ubergewicht
= 33. Ungeliebt —— 102. Wenig aktiv _"I_ 56c. Ubelkeit —— 36. Hiufig Unfille _2._ 66. Zwangshandeln  __ 17. Tagtriume ——  63. Lieber Altere —— 22 Ungehors. 2u Hause —— 56h. Andere Beschw.
A 35 Wertlos — 103. Traurig —— 56d. Augenprobleme — 38 Wird gehinselt ——  70. Sieht Dinge ___ 41 Impulsiv — 67 Liuft weg — 23, Ungehors. in Schule —— 74, Spiclt Clown
45, Nervas — 111 Soz. Riickzug _Z_ S6e. Hautprobleme — 48, Nicht beliebt Z_ 76 Schisftweniger . 1. Schlecht Schule — 72 Legt Feuer — 37, Raufereien — 77 Schlift mehr
—— 50, Angstlich L_ sef Bauchschmerzen —— 62. Unbehalfen ——  83. Hortet Dinge —— 78. Unaufmerksam —— 81 Stiehlt zu Hause — 57, Greift kbrperl. an ——  93. Redet zu viel
2 52 Schuldgefiible A seg Erbrechen —— 4. Lieber Jiingere 2 84, selts. verhalten 82 Stiehltanderswo  —_ 68, Schreit viel —— 110, Will and. Geschlecht
—— 71. Befangen —— 79. Sprechprobleme A 85 Selts. Ideen ——  90. Aucht — B6. Starrisch
A 1. suizidgedanken 2 100, Schiafstorung 96 DenktzuvielSex  ___ 87, Affektiabil
2 112, sorgen — 99, Tabak 89 Misstrauisch
— 101 Schwanzt Schule — 94, Hinselt
— 105. Drogen/Medik. 95. Wutausbruch
—— 97 Bedroht andere
s 104. Sehr laut
A0 | Summe AD 2 |SummeRD 12 |Summe KB O |SummeSP 19 | Summe DP 9 |Ssumme AP AT | Summe RV 12, | Summe AV Summe
S | T-Wert §1 | T-Wert 32 | T-wert S0 | T-Wert o | T-Wert bl | T-Wert 7% | T-wert 63 | T-Wert Andere Probleme
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Notizen Patientenvignette
«<>»

Einweisung via Familiengericht
Rheinfelden

Eskalationen daheim, Ke
wurde das
Aufenthaltsbestimmungsrecht
entzogen

Verwarnungen wegen Nikotinkonsum
und Tritt in die Geschlechtsteile eines
Mitbewohners7 mal entwichen, zwei
Mal Ruckfiihrung durch die Polizei

Kam Ubertreiben
geschminkt, Mithilfe
im Haushalt,

H Stet: te Bezieh
St'ftu ng WB € angespannte Beziehung Natlabhangig, erhalte

zu den Ke
obszone Angebote
Cannabis gegen Sex
Gute Zeit dort gemacht

Rolle der Km Gbernommen

Zimmer verwustet
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